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Regulamin Rajdu Rowerowego
Wschodnim Szlakiem Green Velo

30 IX-1X2017

Cel rajdu:
popularyzacja turystyki rowerowej poprzez przejazd trasami
Wschodniego Szlaku Rowerowego Green Velo
doswiadczanie walorow przyrodniczych Podkarpacia
lnauguracja nowego roku harcerskiego w choraggwi, poprzez:
-odwiedzenie atrakcyjnych turystycznie miejsc
-propagowanie zasad ruchu drogowego wsrod dzieci
1 mtodziezy
-integracja mieszkancoéw podczas piknikdw, przedstawienie
mieszkanncom oraz uczestnikom rajdu, powstania i przebiegu
szlaku rowerowego Green Velo oraz zapoznanie z historig
roweru od czaséw Leonarda da Vinci
-wyrabianie kondycyjne oraz sprawdzanie wtasnej sprawnosci

Data i trasa rajdu
Data: 30 wrzesnia — 1 pazdziernika 2017r.
Trasa (tgcznie 110km):
I dzien — Rzeszéw - Lezajsk (punkty postojowe w tancucie,
Biatobrzegach, Biedaczowie)
Il dzien — Lezajsk — Stalowa Wola (punkty postojowe w Nowej
Sarzynie, Rudniku nad Sanem, Nisku)

Organizatorzy rajdu:
Choragiew Podkarpacka ZHP
Ul. Hetmanska 9
35-045 Rzeszow

IV. Warunki uczestnictwa:

1. Udziat w rajdzie jest nieodptatny.

2. Rajd odbedzie sie niezaleznie od warunkéw pogodowych.

3. Istnieje mozliwos¢ zgtoszenia sie na okreslony odcinek
trasy



4,  Zgtoszenie za posrednictwem formularza elektronicznego
dostepnego na stronie www.podkarpacka.zhp.pl lub na
Facebooku Choraggwi Podkarpackiej ZHP.

Reprezentacje harcerskie prosimy o zgtaszanie zbiorowe
za posrednictwem hufcow.

5.  Maksymalna ilos¢ wuczestnikow: 100 oséb (decyduje
kolejnos¢ zgtoszen).

6. Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania Regulaminu
rajdu, Kodeksu drogowego dla rowerzystow oraz
dostosowywania sie do decyzji organizatora w przypadku
zaistniatych zmian.

7. Osoby niepetnoletnie do 15 roku zycia moga brac¢ udziat
w rajdzie tylko pod opiekg osoby dorostej (na prawach
uczestnika rajdu). W przypadku oséb w wieku od 15 do 18
lat, uczestnika obowigzuje posiadanie pisemnej zgody
rodzica lub opiekuna prawnego (zatacznik nr 1
do regulaminu).

8. Uczestnik zobowigzany jest do posiadania sprawnego
technicznie roweru gorskiego lub trekkingowego oraz
W razie awarii - zapasowgq detke i podstawowe narzedzia
do naprawy. Organizator zapewnia serwis techniczny.

0. Uczestnik powinien by¢ ubrany w odziez adekwatng
do pogody.

V. Zasady zachowania uczestnikow podczas rajdu

Rajd bedzie odbywac sie przy nieograniczonym ruchu drogowym,
uczestnicy muszg zachowacd szczegdlng ostroznosc¢ i zna¢ zasady
ruchu drogowego.

Uczestnicy rajdu zobowigzani sg do:

v’ poruszania sie zgodnie z zasadami ruchu drogowego; jadac
w kolumnie nalezy zachowac¢ odlegtos¢ miedzy rowerami
3-5m, a przy zjazdach 15 — 30 m,

v liczba roweréw jadacych w jednej kolumnie nie moze
przekraczac 15 rowerdw,

v podczas jazdy w kolumnie nalezy zachowaé¢ odlegtosé
min. 200 m, pomiedzy poszczegdlnymi grupami kolumny,
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ze wzgledu na rekreacyjny charakter rajdu nie dopuszcza sie
wspotzawodnictwa sportowego na trasie rajdu, sciganie sie jest
zabronione,

w trakcie jazdy nalezy dostosowac predkos¢ do swoich
umiejetnosci oraz sytuacji na drodze, a przy zjazdach
przestrzegac zakazu wyprzedzania,

przejscia dla pieszych pokonujemy pieszo, przeprowadzajac
rower,

podczas postoju nie nalezy tarasowac drogi, kazde zatrzymanie
powinno odbyc¢ sie poza jezdnig, na parkingu, tace lub polanie,
W czasie postoju nie nalezy oddalac¢ sie od grupy.

Na trasie zabrania sie:

zasmiecania trasy oraz miejsc do niej przylegtych,
niszczenia przyrody,

osobom niepetnoletnim zabrania sie indywidualnej jazdy
rowerem bez opiekuna,

v opuszczania trasy rajdu, bez zgody organizatora,

v spozywania alkoholu i innych srodkéw odurzajacych.

A NRNERN

Odpowiedzialno$¢ organizatora

Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione,
szkody osobowe, rzeczowe i majatkowe, ktére wystapia przed,
w trakcie lub po zakonczeniu rajdu.

. Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje

lub wypadki, spowodowane przez uczestnikow rajdu.
Organizator rajdu nie ponosi odpowiedzialnosci prawnej
1 cywilnej, w zakresie poniesionych szkdd na zdrowiu i mieniu
uczestnikow, bioracych udziat w rajdzie.

Organizator zapewnia opieke medyczna.

. Uczestnicy rajdu bedg objeci ubezpieczeniem NNW.

VIII. Postanowienia korncowe

Uczestnicy rajdu beda podzieleni na dziesiecioosobowe
grupy. Kazda grupa bedzie pod opiekg jednego lub dwdch
przewodnikow, w zaleznosci od warunkéw terenowych
1 bezpieczenstwa odcinka trasy rajdu. Do zadan przewodnika



bedzie nalezato, miedzy innymi decydowanie o dodatkowych
postojach, czuwanie nad przestrzeganiem przepisow
bezpieczenstwa w ruchu drogowym 1 statg predkoscia,
umozliwiajgcg komfortowg oraz atrakcyjng jazde catej
grupie.

Przed rajdem przeprowadzona zostanie rejestracja kontrolna
uczestnikow. Karty osOb zarejestrowanych wezmag udziat
w losowaniu nagrod przewidzianych przez organizatorow.
Wzdr karty rejestracyjnej do pobrania na stronie
www.podkarpacka.zhp.pl (zatacznik nr 2 do formularza).
Uczestnicy nie majg obowigzku korzystania z noclegu, jaki
zapewnia organizator w dniu 30 wrzes$nia/l pazdziernika
2017 roku w miejscowosci Lezajsk.

Wszyscy uczestnicy startujgc w rajdzie wyrazajg zgode na
publikacje ich wizerunkdéw w relacjach z przebiegu rajdu,
zamieszczonych w mediach oraz w materiatach
promocyjnych organizatora.

Udziat w rajdzie jest jednoznaczny z zapoznaniem sie oraz
akceptacjg niniejszego Regulaminu.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.
W sprawach spornych decyzja Organizatora jest decyzjg
ostateczna. Nieznajomos¢ regulaminu nie zwalnia uczestnika
od jego przestrzegania.



http://www.podkarpacka.zhp.pl/

Zgoda rodzicow/prawnych opiekunow na udziat dziecka
w Rajdzie Rowerowym Wschodnim Szlakiem Green Velo

30 wrzesnia — 1 pazdziernika 2017

My, nizej podpisani, legitymujgcy sie dowodami osobistymi numer
. D), e (2) wyrazamy zgode na udziat
naszego dziecka .
w Rajdzie Rowerowym Wschodmm Szlaklem Green Velo

Dane osobowe dziecka:

B AMIE T NAZWISKO .ot e et e e et e e,
= adres zamieszkania ..

= numer PESEL .. ..

" numer kontaktowy do rod21cow

Oswiadczam, ze moje dziecko posiada karte rowerows, a jego stan
zdrowia pozwala na wziecie udziatu w rajdzie rowerowym, na trasie
opisanej w Regulaminie, zaznaczonej w formularzu zgtoszeniowym.
Ponadto oznajmiam, ze nie ma zadnych innych przeciwwskazan
do uczestniczenia w rajdzie. Zapoznatam/em sie i akceptuje Regulamin
rajdu.

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka
zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych
osobowych dla celdéw rekrutacji i przeprowadzenia rajdu.

Inne istotne informacje, ktore opiekunowie chcg przekazac
organizatorom RajAU: ... e e

(data i podpis obojgu rodzicow/prawnych opiekunéw)



