Propozycja na Wielki Post 2023

>MODLITWA

1.

Przez post prowadzi¢ beda cotygodniowe krotkie rozwazania zamieszczane
w soboty na fanpage’u choragwi. Dodatkowo rozwazanie wprowadzajace w
post w Srode popielcowa i na podsumowanie w niedziele palmowa.

W ramach modlitwy wspolnej proponujemy droge krzyzowa w terenie.
Znajdzcie w najblizszej okolicy wyznaczong droge krzyzowa, przygotujcie
rozwazania i przejdzcie ja razem. Wedrownikow zachecamy do EDK. To
zadanie mozecie wykonac w czasie catego postu.

>POST | JALMUZNA

1.

Na zbiorce gromada/druzyna ustalcie komu i jak chcecie pomdc. Pomoc
bedzie odbywac sie w dwdch cyklach. Post zaczyna sie w Srode popielcowa.
Niech kazdy zrezygnuje z jakiejs przyjemnosci i to, co zaoszczedzi, odda lub
przeznaczy na zrealizowanie jatmuzny (materialnie lub nie, w zaleznosci od
decyzji druzyny/gromady). To ograniczenie powinno by¢ odczuwalne.
Postanowienia polecamy zgromadzi¢ w jednym miejscu (stoiku, pudetku).
Niech kazdy zobowiazuje sie do konkretnej formy poszczenia. Ponizej terminy
dziatan.

22.02-03.03 POST
04.03-13.03 JALMUZNA
14.03-23.03 POST
24.03-02.04 JALMUZNA

Jatmuzna to czas ofiarnosci, pomocy osobie/instytucji, ktora zdecyduje sie
wesprzec dane srodowisko. Wykorzystajcie zgromadzone w czasie poszczenia
zasoby.

>ZADANIE DODATKOWE

Nagrajcie wybrang piosenke religijna. Gotowy materiat przeslijcie na maila
paulina.mycka@zhp.net.pl do 13 kwietnia. Zebrane utwory zostang opublikowane.

>MELDUNKI

Wszystkie srodowiska korzystajace z propozycji zachecamy do przestania meldunkow
z realizacji dziatan na maila paulina.mycka@zhp.net.pl. Termin nadsytania
meldunkéw do 13 kwietnia.
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