
Propozycja na Wielki Post 2023 
 

>MODLITWA  

1. Przez post prowadzić będą cotygodniowe krótkie rozważania zamieszczane  

w soboty na fanpage’u chorągwi. Dodatkowo rozważanie wprowadzające w 

post w środę popielcową i na podsumowanie w niedzielę palmową.  

2. W ramach modlitwy wspólnej proponujemy drogę krzyżową w terenie. 

Znajdźcie w najbliższej okolicy wyznaczoną drogę krzyżową, przygotujcie 

rozważania i przejdźcie ją razem. Wędrowników zachęcamy do EDK. To 

zadanie możecie wykonać w czasie całego postu. 

>POST I JAŁMUŻNA 

1. Na zbiórce gromadą/drużyną ustalcie komu i jak chcecie pomóc. Pomoc 

będzie odbywać się w dwóch cyklach. Post zaczyna się w środę popielcową. 

Niech każdy zrezygnuje z jakiejś przyjemności i to, co zaoszczędzi, odda lub 

przeznaczy na zrealizowanie jałmużny (materialnie lub nie, w zależności od 

decyzji drużyny/gromady). To ograniczenie powinno być odczuwalne. 

Postanowienia polecamy zgromadzić w jednym miejscu (słoiku, pudełku). 

Niech każdy zobowiązuje się do konkretnej formy poszczenia. Poniżej terminy 

działań.  

 

22.02-03.03 POST 

04.03-13.03 JAŁMUŻNA 

14.03-23.03 POST 

24.03-02.04 JAŁMUŻNA 

2. Jałmużna to czas ofiarności, pomocy osobie/instytucji, którą zdecyduje się 

wesprzeć dane środowisko. Wykorzystajcie zgromadzone w czasie poszczenia 

zasoby. 

>ZADANIE DODATKOWE 

Nagrajcie wybraną piosenkę religijną. Gotowy materiał prześlijcie na maila 

paulina.mycka@zhp.net.pl do 13 kwietnia. Zebrane utwory zostaną opublikowane. 

>MELDUNKI 

Wszystkie środowiska korzystające z propozycji zachęcamy do przesłania meldunków 

z realizacji działań na maila paulina.mycka@zhp.net.pl. Termin nadsyłania 

meldunków do 13 kwietnia. 
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