chli jak Olga.
Badz jak Andrzej.

Propozycj

ja pro
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Propozycja Programowa
Chorggwi Podkarpackiej ZHP

Bgdz jak Olga. Bgdz jak Andrzej.

Opracowanie fresci:

hm. Anna Hawrylak
hm. Daria Fron
hm. Grazyna Bytnar
hm. Iwona Ryndak
. hm. Judyta Komenda
hm. Katarzyna Bandur
hm. Kornel Komenda
hm. Piofr Bandur
phm. Dawid Dzidba
phm. Kamila Biednik
pwd. Damian Ggdek
pwd. Dominika Bgk
pwd. Ewa Bystrzynska
pwd. Katarzyna Zych

Opracowanie graficzne:

Julia Jurek

Rzeszdw, 2022



Druhno Druzynowa,
Druhu Druzynowy.

Oddajemy w Twoje rece propozycjie programowdq
poswiecong Oldze Drahonowskiej-Matkowskiej
I Andrzejowi Matkowskiemu - zatozycielom harcerstwa
i bohaterom naszej chorggwi. Z racji tej szczegolnejroli
jakg dla nas petniqg, stworzylismy w ramach propozycii
dwie sprawnosci: sprawnosc Olenki i sprawnosc
Andrzeja oraz chorggwiang odznake.

Celem propozyciji jest praca z postawami w oparciu
o zyciorys naszych bohaterow.

Mamy nadzieje, ze propozycja programowdad bedzie
odpowiedziq na potrzeby Waszych Srodowisk.
Impulsem do pracy z kazdqg sferg rozwoju dzieci
I mtodziezy oraz dobrym wsparciem w poznaniu nie
tylko najwazniejszych faktow z zycia Olgi i Andrzeja,
ale przede wszystkim ich postaw, ktore mogqg stac sie
inspiracjq do dziatania dla zucha, harcerza, harcerza
starszego, wedrownika, a takze dla Ciebie.

hm. Daria Fron HR
/-ca Komendanta Chorggwi Podkarpackiej ZHP
ds. programu i pracy z kadrg
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liderka

Olga posiadata wiele cech dobrej przy-
wodezyni, ktorymi wykazywata sie pod-
czas pelnienia funkcji druzynowej. Po-
trafita rowniez przewodzi¢c ruchom
miedzynarodowym. Zostata przewodni-
czaca Swiatowej Konferencji Skautek na
Buczu oraz przewodniczacg WAGGGS.

S

patriotka

Olga podejmowata sie licznych inicja-
tyw na rzecz odrodzenia Polski — nie
tylko zbrojnych. Od stuzby na rzecz
innych w czasie wojny, po przygotowy-
wanie zbrojnegoc oporu w ramach
Rzeczpospolitej Podhalanskiej. Czuta
nierozerwalng wiez ze swoim krajem,
nawet w trakcie emigracji. W koncu
udato jej sie wrocic do kraju 1 podjac sie
statej stuzby spotecznej.

pracowita

Jednym z marzen Olgi Matkowskie] byto
stworzenie miejsca, w ktorym dzieci beda
mogty by¢ wychowywane w prawdziwie
harcerski sposob. Dzieki duzemu nakta-
dowi pracy idealna wizja zostata zrealizo-
wana w postaci funkcjonujgcego Ciso-
wego Dworku - Szkoty Harcerskiej Pracy.

zaradna

Podczas pobytu we Francji i Szwajcarii,
aby utrzymac sie z matym Lutykiem, Olga
musiata podjgc prace w gospodarstwie
ogrodniczym. Nierzadko byta to ciezka
praca fizyczna od godziny czwartej rano
do pdznych godzin wieczomych. Wazna
byta dla nie] samodzielnosc. Doktadata
wszelkich staran 1 podejmowata sie
wyzwan, aby by¢ w stanie sama zapew-
ni¢ utrzymanie swojej rodzinie.

5

braterska

W 1928 roku, na V Miedzynarodowej
Konferencji Skautek zostata wybrana do
sktadu wiadz najwyzszych miedzynaro-
dowego skautowego ruchu zenskiego.
Przy wyborze do Komitetu Miedzynaro-
dowego nie kierowano sie przynalezno-
scig narodowa kandydatki, ale jej zastu-
gami i doswiadczeniem w pracy skauto-
wej., Wybor Olgi do Komitetu w pierw-
szych wyborach swiadczy o tym, jakim
autorytetem 1 sympatig cleszyta sie juz
wowcezas w zenskim ruchu skautowym.

S

bezinteresowna

Podczas pobytu w Zakopanem, ktory
zostat wymuszony jej stanem zdrowia,
podejmowata dziatania na rzecz lokal-
nej spotecznosci. Koordynowata prace
kuchni dla najbiedniejszych, pomoc
przy zniwach, ochronki dla dzieci oraz
szpital dla rannych legionistow, Zorga-
nizowata takze rowerowg poczte
miedzy Krakowem a Zakopanem i dzia-
tanie strazy porzadkowej.

uczgca innych
Podczas VII Swiatowej Konferencii
Skautek, na terenie wiasnie powstaja-
cej, na Buczu Szkoty Instruktorskiej, w
1932r. wygtoszono kilka interesujacych

referatow min.. “Jak chronic ruch
skautowy od wptywow politycznych’,
"Rozwdj skautingu w srodowiskach ro-
botniczych” czy “Starsze skautki”. Olga
byta obecna podczas wszystkich wy-

ktadow. ‘%

religijna
Olga kazdy dzien na obozie instruktor-
skim konczyta zbiorka na modlitwe.
W jej wierszach mozna odnalez¢ wiele
odniesien do jej ukochanych gor, ale
rowniez do Boga.

tworcza

Emocije, ktore towarzyszyty jej w trud-
nym zyciu, pokazywata innym w wier-
szach. Potrafita zaakceptowac swoje
uczucia, jednoczesnie majac odwage,
by pokazac je swiatu. Artyzm towarzy-
szyt Olenice na kazdym etapie jej zycia.
Teatr, muzyka, poezja, rzezba.

Jaka byta Olga?

koleieﬁska

Olga prowadzita pierwsza zenskg dru-
zyne we Lwowie, Jej zadanie bytoby
znacznie trudniejsze, gdyby nie wspar-
cie Jadwigi Falkowskiej, ktora pomaga-
ta Oldze zardwno na gruncie prywat-
nym, jak i harcerskim. Podjeta sie ona
rowniez prowadzenia jednej z druzyn,
co w znaczacym stopniu odcigzyto
Olge. Bez sity kolezenstwa "Dzikich
Cesi” cale przedsiewziecie nie osig-
gnetoby tak duzego zasiegu.

x

przedsie.biorc za

Olga potrafita rozsgdnie gospodaro-
wac swoimi zasobami: pieniedzmi,
czasem, umiejetnosciami. Rowniez
prywatnie, kiedy okolicznosci zycia
zmusity jg do utrzymania swojej rodzi-
ny. Wykorzystywata to w trakcie swoje]
spoteczne] pracy. Prowadzita sieroci-
niec, ktory byta w stanie utrzymac. Po-
dobnie byto z ochronkami dla dzieci i
jadlodajnia prowadzong w trakcie
wojny. Nie wspominajgc juz o dziata-
niu Cisowego Dworku.

opiekuncza

Dla Olgi Matkowskiej los stabszych nie
byt obojetny. Swiadcza o tym jej liczne
dziatania na rzecz namiodszych.
W trakcie wojny organizowata ochronki
dla dzieci. Po wojnie, na emigracji, pod-
jeta sie prowadzenia sierocirica. Po po-
wrocie do Zakopanego stworzyta
Cisowy Dworek spetniajgc marzenie
swoje | Andrzeja o stworzeniu “osady
dla dziecl’, w ktore] mogtyby sie rozwi-
ja¢ duchowo i fizycznie. A podczas Dru-
giej Wojny Swiatowej prowadzita Dom
Polskiego Dziecka w Londynie i Dom
Dziecka w Hawson Court.

wysportowana

Po $mierci Andrzeja nawiazata znajo-
mos¢ z angielskimi dominikanami,
dzieki ktorym prowadzita zajecia wy-
chowania fizycznego w jednej z an-
gielskich szkét Familia Matkowskich
odbywata ogromne tatrzariskie wy-
prawy. Olga wymienia trasy wedro-
wek - Zawrat, Swinica, Ciemne Smre-
czyny, Morskie Oko, Krywan, tomni-
ca... Noclegi na pachnacej zywicg ko-
sowce w gorskich kolibach. Wyspor-
towana, swietnie ptywajgca, znako-
micie jezdzaca na nartach i konno,
majaca instruktorski stopien ,Sokota”,
Po tajnym kursie wojskowym zyskuje
stopien porucznika.



odwazny

Bez wzgledu na miejsce swojego zamiesz-
kania Andrzej szukat sposobow na konty-
nuacje walki zbrojnej. W Polsce zostat
cztonkiem Legionow Polskich. Na emigra-
cji starat sie o przyjecie do armii brytyjskie].
Po nieudanych probach trafit do Legionu
Polskiego w Ameryce, a w koncu stat sie
zotnierzem Biekitne] Armii Jozefa Hallera.

postuszny

Andrzej wiedziat co to znaczy wypelniac
rozkazy przetozonych 1 jakie to ma zna-
czenie. Nauczyt sie tego w organizacjach
paramilitarnych oraz w wojsku, gdzie wal-
czyt o niepodlegtosc kraju. Byt pewny, ze
razem z przetozonymi dazy do tego
samego celu i dlatego ufat ich decyzjom
wykonujac je.

honorowy

Andrze] bardzo cenit sobie dotrzymy-
wanie danego stowa. Byt w stanie przy-
znac sie do popemionej winy i przyjac
kare. Gdy za spdZnienie sie na zbiorke
otrzymat zadanie przettumaczenia na
jezyk polski ksigzki Roberta Baden-Po-
wella ,Scouting for Boys” przyjat ja z ho-
norem i wykonat.

spotecznik

Angazowat sie w dziatalno$c organizacji
Eleusis, Zarzewie i nalezat do Towarzystwa
Gimnastycznego ,Sokot’. Wykorzystywat
swoja wiedze i umiejetnosci do konkretne-
go dziatania na rzecz wspadlnot, do ktdrych
nalezat. Andrze] byt cztowiekiem dziataja-
cym dla dobra spotecznosci.

Jaki byt Andrzej

patriota

Dla Andrzeja jedng z najistotniejszych
kwestii byto odzyskanie niepodlegtosci
przez Polske. Dlatego czynnie uczestni-
czyt w spotkaniach organizacji patrio-
tyczno-niepodlegtosciowych dziatajg-
cych na terenie Lwowa, a od wybuchu
Wielkiej Wojny byt jednym z inicjatorow
zbrojnego wywalczenia skrawka bastio-
nu niepodlegtej Polski - Rzeczpospolitej
Podhalanskiej. Po odkryciu planow "za-
kopianskich Termopili” przez Austria-
kow rodzina Matkowskich zostata zmu-
szona do ucieczki z Zakopanego. Na
emigracji Andrzej tez znalazt sposob na
wigczenie sie w walke o niepodlegtosé

konsekwentny

Andrzej z petnym przekonaniem gtosit
wizje rozwoju skautingu na ziemiach
polskich. Po wygtoszeniu odczytu we
Lwowie podjat sie podobnych na tery-
torium catej Galicji. Mimo pozZniejsze-
go odsuniecia z wiadz naczelnych i re-
dakcji “Skauta” byt nadal zaangazowa-
ny w rozwoj harcerskiej spotecznosci.
Prowadzit druzyne w Zakopanem. Po
emigracji do Stanow Zjednoczonych
kierowat rozbudowsg druzyn skauto-
wych w USA. Konsekwentnie wierzyt
i gtosit harcerskie ideaty.

?
" gotowy do poswiecen

Miat odwage, by zaptacic najwyzszg
cene za wiernosc¢ swoim ideatom. Do-
konat trudu poswiecenia sie, mimo ze
czekata na niego zona i syn. Poswiecit
rodzine, walczyt o niepodlegtose, oddat
majatek na harcerstwo. Wszystko, zeby
przyblizy¢ sie do najistotniejszego dla
niego celu - niepodlegtosci,

intelektualista

Duzo czasu spedzat na na nauce i roz-
wazaniach. Na tym nie poprzestat. Zdo-
bytg wiedza, poznanymi ideami i rozu-
mieniem swiata dzieltt sie z innymi
Przekazywat jg za pomoca ksiazek, arty-
kutow czy odczytow. To on byt autorem
ksigzki o skautingu "Scouting jako
system wychowania mitodziezy” oraz
pierwszym redaktorem “Skauta’. A po
udziale w Zlocie w Birmingham wydat
ksigzke "Jak skauci pracujg’”.

pracujgcy nad sobqg

Andrzej podczas pobytu we Lwowie
prowadzit bardzo skrupulatne wykre-
sy swoich "postepow 1 upadkow”.
Ktos, kto go nie znat mogtby powie-
dzie¢, ze byly robione przez ascete.
Czeste uwagi to: "W tym tygodniu
bede wstawat co dzien o godzinie 5,
"W tym tygodniu wydam na pozywie-
nie 20 groszy’, "Dzi$ bede gtodowat”
lub "Bede przez 5 dni spat na gotej
podiodze”. Po tym nastepowaty plusy
albo minusy skrupulatnie umieszcza-
ne pod odpowiednia rubryka.

przywodca

Andrze] potrafit wyrzec sie wszystkie-
go 1 z wszystkiego zrezygnowac, gdy
chodzito o dobro "najwiekszego jego
ukochania” - mlodziez polska. Resztki
czasu poswiecat swojej druzynie - tej
prowadzonej we Lwowie, itej z Zako-
panego. Dzieki swemu charakterowi,
wzmacnianemu  przez regulama
prace nad sobg, rozlegta wiedze
i umiejetnosci, stat sie dla swoich
podopiecznych niedoscignionym
wzorem 1 ideatem. Olga o Andrzeju
mowita: ... byt czlowiekiem petnym
fantazji 1 rozmachu, kipigcym zyciem
1 werwg [..] Moze dlatego wiasnie
miat tak szalony wptyw na mtodziez".
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Odznaka Chorggwiana

Zdobycie odznaki chorggwianej opiera sie na realizacji tropu, w ktérym nie-
Zbednym elementem jest stuziba. Dobdr fropu powinien by< podyktowany
wczesniejszym wyborem jednej z postaw Olgi lub Andrzeja, z ktdrg zastep
chce pracowac.

Krok pierwszy

Zdobywanie odznaki mozna rozpoczgc w dowolnym momencie.
Radg Druzyny decydujecie, kiedy podejmiecie dziatania. Reko-
mendujemy by czas readlizacji dziatan zamykat sie w przeciggu
dwdch miesiecy.

Krok drugi

Zuchy, harcerze, harcerze starsi i wedrownicy zdobywajg odzna-
ke zespotowo. Ty jako druzynowy - oczywiscie razem z nimi! Dru-
zyny wielopoziomowe zdobywajg odznake w zastepach meto-
dycznych. Dla zuchdw frop rozpisuje druzynowy.

Krok trzeci

Lastep lub druzyna poznaje zycie Olgi i Andrzeja Matkowskich.
Na podstawie zyciorysdw bohaterow wybiera postawe, z ktdérg
chce pracowac. Katalog postaw dostepny jest w propozycii.
Wazne jest by gromada, zastep, patrol wybrat samodzielnie
jednq z postaw, z ktérg bedzie pracowat.

Krok czwarty

Wybrana postawa jest punktem wyjscia do okreslenia pola
stuzby i jest realizowana w zastepie w formie tropu. Zdobywajgcy
korzystajg w tym celu ze specjalnie przygotowanej karty.

Krok pigty

Po zaraportowaniu zadan, kazdy zuch, harcerz, harcerz starszy
oraz wedrownik otrzymuje odznake. Po przestaniu raportu otrzy-
mujqg plakietke noszong na lewym rekawie munduru nad plakiet-
kg hufcowaq.




ODKRYWANIE

Tropy dotyczgce ODKRYWANIA pozwalajg przepro-
wadzac wiasne doéwiadczenia i eksperymenty oraz
zgtebiad tajniki nauki i techniki.

Karta Odznaki
Chorqggwi Podkarpackiej ZHP
Czyli poznaj postaci Olgi i Andrzeja Matkowskich

NOzWQ ArUzZyny: ..o,
HufieC: oo

Liczba 0sOb: .o

D AT
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BRATERSTWA

Tropy BRATERSTWA sg poswiecone rozwijaniu pozytywnej postawy
wobec innych oséb. Poznajcie ich, zaakceptujcie ich innose, a jedli
bedzie trzeba - udzielcie wsparcia najlepiej, jak potraficiel

Y4

Postawa jakg wybralismy to

‘feizploglou dis bzp
-DPAZIA ©O0I DUISISZI | D|OM DIGOP DZSOA SIZPH ‘SIS BIDMOUDYSDZ
AMALYIDINI 2blood opom yoAIop m ‘oosfeiu waddisoz obidou]

VMALVIOINI

OJCIYINA

Pokazcie, ze nie o Was mowi przystowie: ,Cudze chwalicie, swego nie
znacie”. Mozecie dowiedziel sie wiecej o haszej historii i jej bohate-
rach, doswiadczy¢ bliskiego spotkania z polskg muzykg, malarstwem
czy filmem, a takze na wtasne oczy zobaczyé najpiekniejsze zabytki.

.7

Trop jaki wybralismy to

CILOWIEK

NATURA

Wszyscy wiemy, ze w zdrowym ciele zdrowy duch, ale czy

To. co zyje w wodzie, na Ziemii w powietrzu potrzebuje nie tylko nasze-

go zachwytu, ale i ochrony. Nie ma czasu do stracenia - do dzieta!

rébwnie dobrze wiemy co robi¢, zeby kazda druhna i druh byli

zdrowi?2



Jakg droge wybierzecie,

aby osiagng¢ zamierzony efekt tropu?

Laplanujcie dziatania. Pamietajce,
zeby realizacja zadan
nie przekroczyta dwdch miesiecy.

Nasz cel

L.o.

Zadania

Termin

Odpowiedzialny
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Sprawnos¢ Andrzej

Sprawnos¢ Olenka




Sprawnosci

Jednym z najbardziej charakterystycznych atrybutdw Olgi byty czerwone
korale. Dostata je na Slubie z Andrzejem. A co jest symbolem Andrzejae
Orzetki, symbol zotnierzy walczgcych o niepodlegto$é kraju. Zeby zdobyé
sprawnosc Olenki zbierz 5 czerwonych korali, a zeby zdoby¢ sprawnosc An-
drzeja - 5 orzetkdw. Kazdy koralik i orzetek odpowiada jednej z pieciu sfer roz-
woju: infelektualnej, fizycznej, emocjonalnej, duchowej i spoteczne.

Krok pierwszy

Zuchy realizujg sprawnos$¢ zespotowo. Harcerze, harcerze starsi
i wedrownicy zdobywajqg sprawnosci indywidualnie! Ty jako dru-
Zynowy - oczywiscie razem z nimi!

Krok drugi

Wazne jest, by cztonkowie samodzielnie wybrali zadania do reali-
zacji. Zdobywajgcy korzystajg ze specjalnie przygotowanej na te
okazje karty, ktorg uzupetniajg wybranymi zadaniami.

Krok trzeci

Sprawnosci podzielone sg na piec kategorii (W ruchu, Szkietko
i Oko, Razem, Z gtebi serca, Przy ogniu). Z kazdej z nich trzeba
wybrac po jednym zadaniu.

Krok czwarty
Po zaraportowaniu zadan, kazdy zuch, harcerz, harcerz starszy
oraz wedrownik ofrzymajg plakietke sprawnosci.
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Drogi Zuchmistrzu!

Sprawnosci ,,Andrzej" i ,,Olenka” zabierajg
Twoje zuchy w podroz do odlegtych
czasow, kiedy to w 1909 roku mtody druh
Andrze] zaczynat swojg przygode ze skau-
tingiem, nalezgc do trzech tajemniczych
organizacii.

W tej historii jest tez i1 Olga, przyszta zona
Andrzeja, artystka, poetka oraz kobieta
o wielkim sercu. W frakcie ftej wedrowki
zuch bedzie mogt stawac sie coraz lep-
szym, wykazac sie wielkg dzielnoscig oraz
prawdomownoscig, pokazac swojemu
wodzowi, ze pamieta o obowigzkach, a co
najwazniejsze udowodni jak kocha Boga
| Polske.

Bo wszystkim jest z zuchem dobrze!l



Wstgpilismy do pierwszej gromady zuchowej KRASNOLUDKI w Zako-
panem i nauczyliimy sie starych piosenek zuchowych oraz gier
i zabaw, w ktdre bawity sie dzieci w tamtych czasach.

Otworzylismy "Szkote Pracy Harcerskiej” w Sromowcach Wyznych
i zorganizowaliSmy konkurs plastyczny na portret drunhny Olgi.

Zatozylismy "Dom Dziecka Polskiego" i wystawilismy zuchowy teatrzyk
zawierajgc w nim elementy patriotyczne i zwigzane z Matkowskimi.

Wzielismy udziat w spotkaniu z Olgg Drahonowskg-Matkowskq.

Przygotowalismy w gromadzie konkurs recytaciji wierszy druhny
Olenki, na zuchowym wieczorku poetyckim, na ktérym kazdy miat
wtasnorecznie wykonane czerwone korale.




Wstgpilismy do Sokota. Podczas zbidrki ,\W zdrowym ciele zdrowy
duch” przedstawilismy swoje ulubione figury gimnastyczne. Staramy
sie regularnie ¢wiczy¢é w domu.

By stac sie jak Andrzej dotgczymy do Zarzewia. Potrafimy poprawnie
wykonac musztre zuchowq, ktérg stosuje sie w naszej gromadzie. Sta-
ramy sie nie spozniac na zbidrki zuchowe i jesteSmy postuszni swoje-
mu wodzowi.

JesteSmy jak Els. Rozumiemy dlaczego wazne jest zdrowe odzywia-
nie. Przygotujemy na zbidrce wegetarianskg satatke. Zachowujemy
postne dni przez okreslony czas.

Wizielismy udziat w spotkaniu z Andrzejem Matkowskim.

Razem z gromadq nauczylismy sie/stworzylismy plgs dla Andrzeja.
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Rozwoj fizyczny

Wybierz jedno zadanie i wpisz je do karty sprawnosci

W trakcie wojny brakowato nam wszystkiego! Artykutdow niezbednych do
zycia, a co dopiero takich jok chociazby ubrania. MusiatySmy cos
wykombinowac i same szytySmy. Ty tez pocwicz swojg zrecznos¢ i uszyj cos
dla siebiel!

Z moim zastepem "Dzikich Gesi" czesto wybieratySmy sie na wycieczke poza
miasto. Przygotuj frase krotkie] wycieczki i wybierz sie na wedrowke ze swoim
zastepem.

Na spotkaniach Sokota czesto ¢wiczylismy naszqg sprawnosc fizyczng. Joga,
gimnastyka, jazda konna, tyzwiarstwo, narciarstwo. To byty moje sportowe
pasje. Wybierz jedng dyscypline i frenuj!

Bytam jedng z Elséw. A Elsowie czesto praktykowali dla zdrowia diete
wegetarianskq. Sprobuj przez 7 dni nie jes¢ miesa.

Prowadzgc jadtodajnie dla ubogich, harcerki z Zakopanego musiaty
nauczyc¢ sie gotowac. A czy Ty dasz rade i przez dwa weekendy ustalisz
razem z jednym z rodzicow jadtospis i wezmiesz udziat w przygotowaniach
positkdw?2 A moze dasz rade zrobi¢ to samodzielnie?



Rozwdj intelektualny

Wybierz jedno zadanie i wpisz je do karty sprawnosci

Dowiedz sie, gdzie sie urodzitam i gdzie mieszkatam. Znajdz te miejsca na
mapie. Poszukaj informacji, o tym dlaczego sie przeprowadzatam.

Bardzo waznym faktem w moim zyciu byto zatozenie w Sromowcach
Wyznych ,Szkoty Pracy Instruktorskiej i Harcerskiej”. Mozliwos$¢ uczeszczania
do szkoty to wielki przywile]. Nie wszyscy na Swiecie majq takg mozliwose.
Uszanuj go i podejmij wyzwanie regularnego odrabiania wszystkich lekciji
przez miesigc.

Wspdtpracujge z odradzajgcym sie polskim wojskiem doswiadczytam,
ze chtopcy sq inaczej traktowani od dziewczynek i zadatam sobie pytanie
czemu tak sie dzieje. Jezeli masz jakis pomyst to napisz o tym do mnie list
i przekaz swojemu druzynowemu, a on mi go dostarczy.

Czy wiesz, 7ze jako jedyna skautka petnitam dwukrotnie funkcje
Przewodniczgce] WAGGGS? Dowiedz sie co to za organizacja i rozszyfruj jej
skrof.

Kiedy bytam zmuszona do wyjazdu za granice bardzo przydata mi sie
umiejetnos¢ rozmawiania w obcych jezykach. Czy Ty bytabys w stanie
dogadac sie z kim$ po angielskue Chociaz w najprostszej sytuacii, aby kupic
cos do jedzenia w sklepie. Podejmij wyzwanie i rozmawiaj z kims po angielsku
codziennie przez tydzien.




Rozwoj spoteczny

Wybierz jedno zadanie i wpisz je do karty sprawnosci

Misjg harcerek i mtodych skautek byta praca dla blizniego. Rozejrzyj sie
dookota. Zauwaz, gdzie mozesz nieS¢ pomoc bliznim i zrdb to.

W Polsce prawa dziecka sg szanowane i respektowane. Dowiedz sie, jaka
jest sytuacja dzieci w krajach na innych kontynentach. Porozmawiaj o tym
w zastepie.

W czasie | wojny swiatowej musiatam uciekac z Polski, aby ratowac swojq ro-
dzine. Wyjechatam do USA. Tam, zostato mi udzielone sporevwsparcie
zebym mogta odnalesc sie w nowym miegjscu. Teraz i Ty mozesz pomdoc od-
nalez¢ sie dzieciom z Ukrainy w naszym kraju np. zapraszajgc je na zbidrki
Waszej druzyny.

Bawigc sie razem z moim zastepem czesto korzystatySmy z piekna przyrody.
Niestety, niektorzy ludzie nie potrafig doceni¢ tego, co ona nam dagije.
Dlatego mam dla Ciebie misje specjalng, abys razem ze swojg druzyng
wzieta udziat w sprzgtaniu pobliskiego lasu.

Natrafiajgc na jokis problem, czy kiedy miatam gorszy dzien, zawsze
wiedziatam, ze moge liczy¢ na moje przyjaciofki z zastepu. Czy wiesz czym
tak naprawde jest przyjazn i jakg przyjaciotkg jestese Przygotuj dla swoich
przyjacidtek z zastepu po drobnym upominku pokazujgcym im, ze sg dia
Ciebie bardzo wazne.



Rozwodj emocjonalny

Wybierz jedno zadanie i wpisz je do karty sprawnosci

Jedng z moich pasji byt teatr. Ta dziedzina wigze sie z wyrazaniem
i dzieleniem sie emocjami. Zorganizuj w druzynie/zastepie kalambury,
w ktérych przedstawicie rézne emocje.

Bytam nieztq aktorkg! Wybierz sie z kims z rodziny lub przyjacielem na sztuke
teatralng. Porozmawiajcie co Was w niej zachwycito, a co Wam sie nie po-
dobato.

Uwielbiatam pisac wiersze. Codziennie, przez 7 dni, przeczytajjeden z nich.

Mogtabym o sobie powiedzie¢, ze bytam artystkg. Nie tylko bratam udziat
w sztukach teatralnych i pisatam wiersze, ale tez catkiem niezle malowatam
i rzezbitam. Wybierz jedng forme plastyczng i samodzielnie stworz prezent
dla bardzo bliskiej Ci osoby.

Moja mama byta dla mnie ogromnym wsparciem i mogtam z nig
porozmawiac o wszystkich moich problemach. Mysle, ze Twoja mama
rowniez chetnie cie wystucha i pomoze Ci w sprawach, w ktdrych nie wiesz
co robi¢. Irob mamie herbate i porozmawigjcie szczerze o waszych
emocjach, a gwarantuje, ze bardzo Was to do siebie zblizy.



Rozwdj duchowy

Wybierz jedno zadanie i wpisz je do karty sprawnosci
W swoim zyciu napisatam sporo wierszy. Ty tez sprobujl Napisz wiersz o tym
co jest dla Ciebie najwazniejsze.

Uwielbiatam czytadél Zeby poznaé blizej bohaterke mojej druzyny - Emilke
Plater - szukatam o niej informacji w ksigzkach. A Ty znasz swojego bohatera
druzynye Przeczytaj o nim ksigzke lub artykut. Co dla niego byto najwazniej-
sze? A co jest wazne dla Ciebie?

Uczeszczatam na zajecia do Konserwatorium Muzycznego we Lwowie.
Muzyka byta jedng z moich pasji. Poznaj czym jest rytm. Poczuj go i naucz sie
go wystukiwac. Odstuchaj jeden z klasycznych utwordw.

Kiedy bytam mata razem z mojg babcig codziennie wieczorem zmawiatam
dziesigtek rozanca. A Ty pamietasz o codziennej wieczornej modlitwie?
Jezeli tak to super i tak trzymaj, a jezeli zdaza Ci sie zapomnie to popracy;j
nad tym.

Bedgc uczennicg 2 klasy podstawowe] moje nauczycielki twierdzity,
ze jestem bardzo upartym dzieckiem, a ja jedynie zawsze dgzytam do tego
Cco sobie postanowitam. Ty rowniez sprobuj np. przez miesigc nie uzywac
telefonu po godzinie 21.00. Zobacz, czy dasz rade, czy moze pokusa
zwyciezy nad Twojg siing wolgq.




rozwoj fizyczny

Wybierz jedno zadanie i wpisz je do karty sprawnosci
_Gdy bytem druzynowym to czesto ¢wiczytem ze swoimi skautami muszire.
Naucz sie wykonywac¢ i wydawaé 4 podstawowe komendy. Przecwicz
musztre ze swoim zastepem.

Bratem udziat w zbidrkach Sokota, podczas ktdrych cwiczylismy swojq tezy-
zne fizyczng. Podejmij wyzwanie i kazdy swoj poranek, przez dwa tygodnie,
rozpoczynaj od gimnastyki.

W Zarzewiu nauczytem sie tego, ze kazdy z nas musi dobrze orientowac sie
' w terenie. Moi skauci byli szkoleni do rozpoznawania terenu. Wez udziat
W zwiadzie terenowym z mapq.

Razem z druzyng czesto urzgdzaliimy podchody. Ty tez wez udziat
w podchodach.

Dbatem zawsze o regularne odzywianie. Nawet gdy w czasie wojny byto
g% o nie cigzko. Nauczytem sie szanowac pozywienie. Zwré¢ uwage nha fo,
# ile jedzenia wyrzucasz. Imief to i zamiast je marnowaé podziel sie z kims
innym!




Rozw{j intelektualny

Wybierz jedno zadanie i wpisz je do karty sprawnosci
Podczas spotkan Elséw duzo czytalismy. Podejmij wyzwanie i przeczytqgj
dwie wybrane przez siebie ksigzki. Opowiedz o nich swojemu przyjacielowi.

L2 Przed wojng wielu informacji nie wolno nam byto zapisywac i musielismy je
o zapamietywac. Wytrenuj swojg pamiec i zapamietaj numery telefonow

/i adresy wszystkich cztonkdw Twojego zastepu.

- Nalezatem do kilku organizacii: Sokdt, Zarzewie i Eleusis. Dowiedz sie czym sie

- zajmowaty. Do ktdrej z nich Ty chciatbys sie zapisac, gdyby dzisiaj dziataty?2

Zaznacz na mapie 3 miejsca, z ktérymi zwigzana jest moja historia. Sprawdz
jakie odlegtosci musiatem przeby¢ miedzy nimi.

Studiowatem we Lwowie, ktdry zdecydowanie mozna nazwal stolicg

S92@2 kulturalng zaboru austriackiego. Tam organizowane byty wystawy, na ktére

% chodzitem wspdlnie z kolegami. Ty tez wybierz sie na wystawe! Wez ze sobqg
Y kogos znojomego.




Rozwoj spoteczny

- Czy wiesz, co byto dla mnie zawsze wazne? Niesienie pomocy innym. Rozej-
rzyj sie czy ktos w Twojej rodzinie lub szkole potrzebuje pomocy. Jezeli tak, to
chyba wiesz, co zrobic.

Jak wyjechatem na Zlot w Birmingham mgj zlotowy zastep musiat nauczyc
sie rozmawiac w jezyku angielskim. Sprobuj przez jedng zbidrke zastepu
mowic po angielsku. Moze caty zastep podejmie sie tego wyzwania?

Dla mnie gtéwnym Srodkiem komunikaciji byty listy i telegramy. Bez uzywania
telefonu, komunikatora i komputera umow sie z kolegami na wieczér gier
planszowych lub RPG.

We Lwowie odbywaty sie wielkie Swieta rocznicowe —w rocznice zwycieskigj
bitwy pod Grunwaldem, Insurekcji Kosciuszkowskie] czy podpisania
Konstytucji 3 maja. Witgczenie sie w migjskie obchody byto dobrym sposo-
bem na budowe wspdlnoty mieszkancow. Ty tez mozesz wzige udziat we
wspolnym swietowaniul

Miatem duzo pracy i wiele zadan wynikajgcych z tego, ile rél petnitem. Ale
zawsze troszczytem sie o relacje z moimi najblizszymi. Rodzina byta dla mnie
. najwazniejszal Zorganizuj wspolng aktywnose dla swojej rodziny. Moze stanie
sie ona Waszym rytuatem?




Rozwdj emocjonalny

Wybierz jedno zadanie i wpisz je do karty sprawnosci
~~Uwielbiatem spacery po Lwowie! Za kazdym rogiem kryto sie niezwykte
miejsce. Zorganizuj spacer dla swojej rodziny. Wybierz 3 miejsca, ktdre
wedtug Ciebie sg niezwykte. Opowiedz o nich swoim rodzicom.

Czasem trudno jest mowic o emocjach. Przygotuj sobie stoik emocii.
~ Codziennie przez tydzien wrzucaj do niego karteczke z nazwq jednej emocii,
U4 ktérg dzisiaj najbardziej zapamietates.

Poznaj mojqg historie i zastandw sie co nas tgczy!

Nie miatem okazji spedzic ze swojg rodzing zbyt duzo czasu.
Po wyemigrowaniu wstgpitem do polskiego wojska poza granicami kraju,
a Olenka z Lutykiem zostata sama. Zeby zadbadé o swojq relacje pisalismy do
siebie listy. Ty tez napisz list o tym, co jest dla Ciebie wazne, do kogos z Twojej
rodziny. Wyslij go pocztg,.

«»  Cate zycie staratem sie by¢ szZlachetny jak rycerz, jak Zawisza Czarny. Wiem,

“ = 7e kontakty z dziewczynami bywajg trudne. Postargj sie byé cierpliwy
~ i wyrozumiaty dla ich czyndw. Zastandw sie z czego mogqg wynikac¢ ich
dziatania.




Rozwdj duchowy

Wybierz jedno zadanie i wpisz je do karty sprawnosci

~Bedqgc Elsem duzo zastanawialismy sie jakimi osobami chcemy byc. Dla

Ciebie stworzylismy wiec drogowskaz — Prawo Harcerskie. Porozmawiqj ze
swoim zastepem, ktdry punkt Prawa jest dia Ciebie najwazniejszy.

SEZ Poswiecenie siebie dia innych to jeden z tych ideatéw, ktérym zawsze bytem
o wierny, wigcznie z oddaniem swojego zycia. Poswiec jednqg rzecz wazng
= w Twoim zyciu dla dobra innych.

Wiecie co ¢wiczy hart ducha?2 Osobiste wyzwania. Ja prowadzitem dziennik
swoich wyzwan. Zastandw sie co dla Ciebie jest wyzwaniem i zrob to tak jak

Kazdy z nas chce kogos nasladowac,aby stac sie lepszym. Zastandw sie kto
jest dla Ciebie wzorem do nasladowania. Stworzcie zastepowq “Galerie Bo-
haterow”.

Kazde mtode pokolenie czerpie wiedze od tego starszego. Ja ze swojej

@& rodziny wyniostem wielkq mito$é¢ do Ojczyzny, ktérej ucze Cie i przekazuje

N w stowach Przyrzeczenia Harcerskiego. Porozmawiaj z najstarszymi ze swojej
rodziny i dowiedz sie, co przekazali im rodzice. Zapytaj ich co jest w zyciu
wazne. Zastandw sie co jest wazne dla Ciebie.
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Rozwaj fizyczny

Wybierz jedno zadanie i wpisz je do karty sprawnosci

Razem z mojq przyjaciotkg Jagqg spotykatySmy sie na wspdine, poranne Ewi-
czenia jogi. Zainspirowat nas do tego Wincenty Lutostawski podczas spotkan
elsdw. Poszukaj podstawowych asan i sprobuj zrobi¢ to samo przez 7 dni.

Uwielbiatam chodzi¢ z “Dzikimi Gesiami” na wedrdwki. Ty tez wybierz sie na
kilkugodzinng wedrdwke po okolicy, poza miastem. W frakcie wedrdwki roz-
glgdaj sie uwaznie dookota. Sprobuj dostrzec 20 rzeczy opisujgcych
pogode, teren, faune i flore.

W zdrowym ciele zdrowy duch! To nie byto jedynie hasto TG “Sokdt”, do kto-
rego nalezatam. Elsowie tez dbali o swoje ciato. Nie tylko przez cwiczenia,
ale réowniez wegetarianskg diete. Podejmij wyzwanie i zrezygnuj na 21 dni
Z miesa w swojej diecie.

W ramach zbidrek Zarzewia i Sokota EwiczytySmy z Jagqg i Milg naszqg spraw-
nos¢ fizyczng. Ty tez to zrob! Podejmij wyzwanie i zacznij regularne treningi,
ktére trwajg przynajmniej 30 minut, 3 razy w tygodniu, przez caty miesigc.

Pomysl co mozesz zmieni¢ w swoim zyciu, zeby wzmocnic site swojego ciata.
Moze, zamiast jezdzic samochodem lub autobusem do szkoty, wybierz rower
lub idz pieszo? Ja uwielbiatam spacerowac! Zmien trzy swoje nawyki
i zadbaj o swojqg kondycije.
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Wiesz w ilu krajach bytam?e Zaplanowanie takich podrdzy wcale nie byto
proste. Zaznacz na mapie miejsca, ktdre odwiedzitam i sprawdz jak sie
najlepiej do nich dostac transportem zbiorowym.

Uwielbiatam czyta¢ ksigzki o patronce mojej pierwszej druzyny - Emilce
Plater. Zawsze ciekawito mnie, dlaczego podjeta decyze o walce
w powstaniu, kiedy wiekszo$¢ dziewczyn w jej wieku miato catkiem inne
aspiracje. Ty tez poznaj bohatera swojej druzyny/hufca lub chorggwi.

Razem z "Dzikimi Gesiami” nocami wypatrywatysmy gwiazd, obliczaty$Smy
czas wedtug ksiezyca, zrywatySmy sie ze snu i nie patrzgc na zegar,
odczytywatySmy godzine z gwiazd. Zabierz ze sobg zastep na nocng
wedrowke i przy pomocy Nokturnatu wyznacz godzine.

W zakopianskiej Szkole Gospodarstwa Domowego uczytam jezyka
angielskiego i gimnastyki. Zdarzyto mi sie rowniez uczy¢ muzyki, historii
i geografii. Jak dobrze sie rozejrzysz to na pewno znajdzie sie przynajmniej
jedna osoba, ktérej mozesz pomdc w naucel

Kiedy bytam za granicq, jedyne wiadomosci jakie docieraty do mnie z Polski
wyczytywatam w zagranicznej prasie. Wybierz jeden zagraniczny tytut
i przeczytaj przynajmniej jeden artykut z kazdej z 4 kategorii: wydarzenia
miedzynarodowe, kultura i rozrywka, gospodarka, sprawy wewnetrzne.
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leby skutecznie prowadzi¢ jadtodajnie w Zakopanem potrzebowatysmy
srodkdw  finansowych, najczesciej pozyskiwanych w formie darowizn.
Podejmij wyzwanie i podziel swoj budzet na trzy kategorie: wydatki biezgce,
oszczednosci, dobroczynnos$c, w taki sposdb, zeby w kazdej kategorii nie
byto mniej niz 10% Twoich pieniedzy. Wykonaj go.

W czasie | wojny Swiatowej razem z Jagqg zorganizowatySmy w Zakopanem
stuzbe. WidziatySmy co jest potrzebne. Jadtodalnia, ochronka dla dzieci,
sprawna tgcznos$¢. Rozejrzyj sie co jest potrzebne w miejscu, gdzie mieszkasz
i dziatqj!

Z Jagq i Milg zastanawiatySmy sie jakie wyzwania stojg przed nami-kobietami
U progu XX wieku. ChciatySmy sprobowacé nie tylko haftowania, gry na
instrumencie czy $piewu. Zbierz kolezanki i zastandwcie sie nad wyzwaniami
wspotczesnych kobiet,

We wspdlnocie najwazniejsze jest zbudowanie wiezi. A zeby jg stworzyC
musisz poznac drugg strone. Zbuduj wiez ze wspolnotg skautowq. Dowiedz
sie jakie sg Swiatowe Centra Skautowe (jest ich 5) i opowiedz o nich w swoim
zastepie. Do kazdego z nich mozesz wystac pocztowke w jego jezyku.

W 1932 roku na Buczu w Polsce zostata zorganizowana Swiatowa
Konferencja  Skautek, okreslajgca  kierunki  dziatania  WAGGGS.
Przewodzitam tej konferencji. Dla organizacji priorytetem zawsze byta
odpowiedz na problemy globalne. Sprawdz joki cel WAGGGS i jego
cztonkowie bede realizowali przez najblizsze trzy lata od DMB w 2022 roku.
Ingjdziesz je w propozycji programowej “Nasz Swiat. Nasza rowna
przysztosC”. Wybierz jedng z prezentowanych liderek zmian i wykonagj
w swoim zastepie przypisane do niej zadanie. A moze pokusisz sie o zdobygie -

plakietki WAGGGS? -
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Wybierz jedno zadanie i wpisz je do karty sprawnosci

Bytam nieztq aktorkg! Uwielbiatam tworzyc role i uczestniczyé w wydarze-
niach teatralnych. Wybierz sie do teatru. A z racji tego, ze emocjami warto
sie dzieli¢, wez kogos ze sobag,.

Wiesz czym jest Shinrin-yoku?2 To kgpiel leSna. Ja uwielbiatam spacerowacd
i chtong¢ wszystkimi zmystami las. Znajdz przestrzen odpowiednig na lesng
kgpiel i postargj sie przynajmniej dwa razy w tygodniu, przez miesigc znaleze
Czas na samotny spacer.

Nawet w naijtrudniejszych okolicznos$ciach poftrafitam dostrzec dobro. Wy-
starczy by< uwaznym. Zatdz sobie stoik pozytywnych zdarzen. Codzienne
przez 21 dni wrzu¢ do niego karteczke z pozytywng sytuacjqg, w kidrej bratas
udziat. Po uptywie czasu otworz stoik i zobacz, ile dobra jest dookota Ciebie.

Rodzina byta dla mnie najwaznigjszal Miatam duzo pracy i wiele zadan wy-
nikajgcych z tego, ile rol petnitam. Ale zawsze troszczytam sie o relacje
Z moimi najblizszymi. Zorganizuj wspolng aktywnos¢ dla swojej rodziny. Moze
stanie sie ona Waszym rytuatem?

Czasem targaty mng rozne emocjel Ale Elsowie nauczyli mnie, ze mozna
Swiadomie podejs¢ do tego co sie czuje. Znajdz 4 stoiki. Napisz ha nich stowa
7tos¢, smutek, rados¢ i strach. Sprébuj za kazdym razem, gdy odczujesz
dang emocije wrzuci¢ koralik, kamyczek, fasolke (mozna tu wykorzystac na-
prawde dowolny element) do danego stoika. Zbiergj je uwaznie przez caty
weekend. Dzieki temu dowiesz sie jak mingt Ci weekend i ile sytuacii miates
wesotych, aile przytrafito sie smutnych.
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Wybierz jedno zadanie i wpisz je do karty sprawnosci

Spotykalismy sie we Lwowie z samego rana, pod cerkwiq $w. Jury. To byt
elsowy czas rozmyslan i czytania poezji. Codziennie o wschodzie stohca,
przez 14 dni, przeczytqj jeden wiersz.

Wiecie co ¢wiczy hart ducha? Osobiste wyzwania. Zastandw sie co dla
Ciebie jest wyzwaniem i zréb tol

Lwow, w ktorym sie uczytam i prowadzitam pierwszq zenskg druzyne to wie-
lokulturowe miasto. A z réznorodnosci mozemy wiele czerpac. Jakie jest
5 najwiekszych religii na Swiecie?2 Co je tgczy, a co je dzieli? Obejrzyj Look
Beyond Borders stworzony przez Amnesty International Polska.

Free being me! Wypisz cechy, ktére w sobie lubisz. Znajdz ich jak najwiecej!

Wykonaj zadanie “Odnalezl swoj gtos” z propozycji programowej “Nasz
Swiat. Nasza rowna przysztosc” WAGGGS 2022 z okazji Dnia Mysli Braterskie;.
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__Na spotkaniach Sokota cwiczylismy szwedzkg gimnastyke. Poszukaj podsta-
wowych ¢wiczen i sprobuj zrobi¢ to samo 3 razy w tygodniu przez caty mie-
sigc.

., Jako Zarzewiak musiatem miec doskonale opanowang muszire. Zréb tak jak
ja i codziennie przez 10 dni naucz sie jednego z jej elementow. Skorzystqj
Z Regulaminu musztry i ceremoniatu harcerskiego.

Morska woda i wiatr we wtosach to zapowiedz pieknej przygody. Zapraszam
.~ Cie do niej osobiScie. Wez udziat w dowolnych zajgciach specjalnosci
~ wodnej.

Zarzewiacy organizowali we Lwowie Polskie Druzyny Strzeleckie. Kazdy
przyszty strzelec musiat przejs¢ szkolenie wojskowe, w ramach ktérego dbat
o sprawnosc fizyczng. Ty zadbaj o swojqg. Podejmij wyzwanie i zacznij regu-
larne treningi, ktére trwajg przynajmniej 30 minut, 3 razy w tygodniu, przez
caty miesigc.

S Wazna sprawa to prawidtowy czas snu. Sam niestety czesto o nim
W\ zapominatem  pracujgc po nocach. Ty nie popetij moich bteddw

i pamietqj, ze aby moc efektywnie dziatac, organizm musi by¢ wypoczety.




Rozw{j intelektualny

Wybierz jedno zadanie i wpisz je do karty sprawnosci
/0 spOzinienie na zbidrke Zarzewiokdw musiatem  przettumaczy¢
Zz angielskiego na polski podrecznik skautowy BiPi “Scouting for boys".
Ty, znajdz na sfronie WOSM misje, wizje i priorytety organizacji skautowe;,
przettumacz je i opowiedz o nich w Twoim zastepie.

W wojsku, kazdy z nas miat chwile dla siebie, aby uwieczni¢ to, co
4 przezylismy, podczas pobytu w jednostce. Zatdz notes i przez 21 dni starq; sie
zapisa¢ w nim jedng strone dziennie.

/) Przeczytatem podrecznik skautowy pomystodawcy skautingu. A Ty przeczy-
. taj wybrany fragment mojej ksigzki "Jak skauci pracujg”. Wykondaj jedno
- Cwiczenie 7 tej ksigzki.

W ramach spotkan Sokota czesto odbywaty sie odczyty referatdw z dysku-
sjami. Niejeden raz musiatem sie przygotowac merytorycznie do wygtosze-
nia takiego referatu. Przeczytqj jedng ksigzke, ktéra pomoze Ci zgtebic to,
9 co Ciebie interesuje. Przygotuj dla swojego zastepu kilka najciekawszych in-

formacji z niej i poprowadz dyskusje. Wnioski z dyskusji zapisz w formie notatki
wizualnej.

W L mojqg Iwowskqg druzyng w trakcie zbidrek chodzilismy czesto do lasu. Kazdy
> z harcerzy potrafit bez problemu rozpoznaé 20 drzew i 10 tropdw zwierzat.




Rozwoj spoteczny

Wybierz jedno zadanie i wpisz je do karty sprawnosci

Stuzbie, ktérg petnitem przySwiecat jeden cel — odzyskanie przez Polske
niepodlegtosci. To byt najistotniejszy wymiar stuzby podyktowany
potrzebami polskiego spoteczenstwa. Zastandw sie co mozesz zrobi¢ dla
miejsca, w ktorym zyjesz i zrdb tol

) W Galicji panowata polska gorgczka ztota! To ztoto to ropa naftowa.
" » tukasiewicz pozwolit na innowacyjny rozwdj przemystu. Czy stworzenie
| - lampy naffowe] miato pozytywny czy negatywny wptyw na spoteczenstwo?
¢ Na pewno kazda innowacja hiosta za sobq ryzyko. Zastandw sie: Czy zawsze
warto is¢ w innowacje? Co dzisiaj mozemy uznac¢ za innowacyjne?

Bedgc we Lwowie nalezatem do wielu organizacji mtodziezowych. Do
TG Sokot, do Zarzewia, Eleusis i oczywiscie polskiego skautingu. Czy Ty tez
x  jeste§ cztonkiem jakiejs grupy?e Zastanow sie jakg role w niej petnisz, jakie
7 masz zadania do wykonania i jak sie z nich wywigzujesz. Czy inni jej

cztonkowie mogg na Ciebie liczy¢?2 Zmien to, z czego nie jestes zadowolony.

Podczas spotkania Eleusis zastanawialismy sie jakie sg zagrozenia wspotcze-
snego Swiata. Przemysl, jakie zagrozenia stojg przed obecnym spoteczen-
stwem. Zeby wykonaé to zadanie musisz byé na biezgco z tym, co dzieje sie
na Swiecie. Przez 14 dni codziennie przeczytqj lub obejrzy] reportaz, przejrzyj
gazete czy postuchaj radiowych wiadomosci. Na ich podstawie okresl trzy
wyzwania jakie stojg przed Swiatem. Co Ty mozesz zrobi¢, zeby zmienic
Swiat?

We Lwowie odbywaty sie wielkie swieta rocznicowe — w rocznice zwycieskiej
wS @ bitwy pod Grunwaldem, insurekcji  kosciuszkowskiej czy podpisania
> Konstytucji 3 maja. Wtgczenie sie w miejskie obchody byto dobrym
sposobem na budowe wspdlnoty mieszkancow. Ty tez mozesz wzige udzm’r
we wspdoinym Swietowaniu!

e

/



Rozwdj emocjonalny

Wybierz jedno zadanie i wpisz je do karty sprawnosci

Nie miatem okazji spedzic ze swojg rodzing zbyt duzo czasu. Po
wyemigrowaniu wstgpitem do polskiego wojska poza granicami kraju,
a Olenka z Lutykiem zostata sama. Zeby zadbaé o swojq relacje pisalismy do
siebie listy. Ty tez napisz list o tym, co jest dla Ciebie wazne, do kogos z Twojej
rodziny. | wyslij go pocztq,.

W Elsach poznatem Marie Konopnickg. C6z za niesamowita kobietal Pidro
w jej reku byto ostrzejsze niz niejeden miecz! Potrafita swym wierszem
skomentowac niejeden polityczny problem - chocby ten we Wrzesni.
Sprobuj byc jak Maria i napisz wiersz, ktéry bedzie oddawat Twoje stanowisko
na temat, ktory jest Ci szczegdlnie bliski.

Nam, mezczyznom, ciezko jest mowi¢ o emocjach, ciezko jest je niekiedy
nazwac. Wybierz 10 pozytywnych emocji, na kazdy z 10 dni. Postarq;j sie
kierowac wybrang emocjqg przez caty dzien.

Kiedy zaczgtem spotykac sie z Olgg zastanawiatem sie jak pokazac jej, ze jq
kocham. Tak samo byto, kiedy urodzit mi sie syn. Wiesz, ze jest az 5 jezykdw
mitoscie Dowiedz sie jak sie nazywaqjg i ktory z nich jest Twoim jezykiem
mitosci.

Zawsze chciatem byc¢ superbohaterem. Ty tez mozesz nim zostac! Znajdz wy-
stgpienie Rona Gutmana pt. “The hidden power of smiling”. Podejmij wy-
zwanie i przez 21 dni wycwicz sie na superbohateral




Rozwdj emocjonalny

Wybierz jedno zadanie i wpisz je do karty sprawnosci
=Priorytetem dla mnie byto ¢wiczenie silnej woli. Jak to robitem? Prowadzitem
dziennik nawykow. Zrob to samo! Wyznacz sobie nawyki, ktdre chcesz
zbudowac i stworz habit tracker na 21 dni.

: % Jako Els musiatem walczy¢ ze swoimi natogami. Udowodnij, ze pofrafisz
, przez 21 dni, przed pdjsciem spac, wytqczy< telefon i zostawic go w innym
- pomieszczeniu.

Wiesz kto jest patronem kazdego harcerza? Sw. Jerzy. To wtaénie on moze
~ stac¢ sie Twoim duchowym przewodnikiem. A zastanawiates sie kto jeszcze
7 moze by¢ dobrym drogowskazem w harcerskim zyciu2 Poszukaj ha CBP
broszure “Swieci Skauci” i znajdz swojego duchowego przewodnika.

Jak tylkko przeprowadzitem sie do Lwowa oczarowato mnie to miasto.
Chciatem poznac¢ kazdy jego zakgtek! Wiedy Lwow byt kolebkg polskosci.
) Odwiedz frzy miejsca, ktére kojarzg Ci sie z polskg fradycjq i kulturg. Ale nie
rob tego sam. Zréb to z kims$ ze swojej rodziny.

%2 L Elsami praktykowaliSmy codzienne medytacje. Zrob to tak jak my przez
Y 21 dni. Tylko pamietaj, o tym co powiedziat Antoine de Saint-Exupery:
“Przestrzenig ducha, gdzie moze on rozwingc¢ skrzydta, jest cisza”.

5
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Rozwaj fizyczny

Wybierz jedno zadanie i wpisz je do karty sprawnosci

Razem z mojg druzynqg ,,Dzikich Gesi¥, bardzo IubitySmy chodzi¢ na
wedrowki po goérach. Ty rowniez zorganizuj jakgs wedrdwke, na ktérg
zabierzesz swojq druzyne lub zastep.

Moimi pasjami byty: jazda konna, ptywanie, tyzwiarstwo, narciarstwo,  gim-
nastyka. Jaka jest Twoja ulubiona dyscyplina sportu?2 Zréb na jej temat zbidr-
ke druzyny, podczas ktérej pokazesz podstawy danej dyscypliny.

Jako prawdziwa Skautka musisz zwracac rowniez uwage na to co jesz. Sama
nalezgc do stowarzyszenia Eleusis przestrzegatam wegetarianskiej diety.
Sprobuj rowniez | Ty ograniczy¢ positki miesne przez miesigce i przeanalizuj,
jaki to miato wptyw na Twoj organizm.

Ja sama bardzo lubitam chodzi¢ na spacery razem z moimi przyjaciotkami.
Ty rowniez przynajmniej raz w tygodniu udaj sie na taki spacer do lasu.
Zobaczysz, ile energii na nastepny tydzien Ci to da.

Bardzo czesto z mojqg przyjacidtkg uprawiatam joge, ktdéra pomagata mi sie
zrelaksowac i moc utrzymac mojqg sprawnosc fizyczng na wysokim poziomie.
Ty rowniez sprobuj tej formy ¢wiczen i przez okres jednego miesigca zaczynaj
dzieh od porannej gimnastyki.




Rozwdj intelektualny

Wybierz jedno zadanie i wpisz je do karty sprawnosci

Wykorzystatam swodj poetycki talent, by dopisac¢ refren do wiersza
|. Kozielewskiego ,,Wszystko co nasze Polsce oddamy”. Chciatabym bys i Ty
sprobowat swoich sit w tworzeniu poezji i stworzyt min. 2 kolejne zwrotki
~Marszu Skautow".

Podczas studidow staratam sie sama zdobywac interesujgcg mnie wiedze,
dzieki czemu eksternistycznie ukonczytam studia z najlepszymi ocenami.
Inajdz dziedzine naukowq, ktdrg chciatabys zgtebic i opisz jg w krotkim
artykule.

Pracujgc w Szkole Gospodarstwa Domowego prowadzitam wiele zajec,
m.in. z j. angielskiego, gimnastyki, historii czy geografii. By sprostac¢ temu
zadaniu musiatam dobrze gospodarowad swoim czasem. Zaplanuj swoj
tydzien, rozpisz w nim zajecia i zadania, ktére na ciebie wtedy czekajqg, tak
by nie odktadac nic na ostatnig chwile.

Jednym z wiekszych wyzwan stojgcych przede mng byt pierwszy obdz zenski
Studium WF UJ w Sromowcach Wyznych. Teraz i Ty podejmij wyzwanie
i wez udziat w tworzeniu biwaku/obozu wedrownego w Twoim srodowisku.,

Pisatam do zagranicznych czasopism, m.in. w jezyku angielskim. Prosze Cie
o przettumaczenie artykutu/propozycji programowej z oficjalnej strony
WAGGGS, ktdére wykorzystasz na zbidrce.




Rozwoj spoteczny

Wybierz jedno zadanie i wpisz je do karty sprawnosci

Bedqgc na emigracji w innych krajach zawsze bytam ciepto przyjmowana.
Chciatabym, abyscie i wy z otwartymi ramionami przyjeli naszych harcer-
skich braci zza wschodniej granicy. Wspdlnie z zastepem zorganizujcie dla
nich ognisko w waszej miejscowosci, podczas ktérego pokazecie im harcer-
skie ideaty oraz braterstwo.

Jedng z cech, ktérg w sobie lubitam i chciatam jg propagowac byta otwar-
to$¢ na ludszi, nie tylko na tych ktérych sie zna. Bytam osobq, ktéra miata znao-
jomych z catego $Swiata, a dzieki podrézom mogtam tq iinne idee szerzyC
wsrod mtodziezy z réznych zakgtkdéw globu. Doprowadzito o do powstania
polskich druzyn na terenach zagranicznych. Znajdz kontakt do skautow lub
harcerzy z zagranicy i dowiedz sie jak u nich wyglgda struktura organizacii
i jak dziatajg (znajdziesz ich np. w Wielkiej Brytanii, Argentynie, Australii, Sta
nach Zjednoczonych).

Po Smierci Andrzeja czutam, ze pamie¢ o nim powinna by¢ kultywowana
zarowno wsrod lokalnej spotecznosci, jak i w szerszym gronie. Dzieki odpo-
wiednim wzorcom przekazywanym innym mozemy zostawic swiat lepszym
niz go zastalismy. Aby tego dokonac ftrzeba zadbac zardwno o swojg
wiedze jak i 0 wiedze os6b w swoim najblizszym otoczeniu. Zorganizuj wysta-
we w hufcu lub na terenie miejscowosci zwigzang z lokalng kulturg i frady-
cjami regionu.

Mierzytam sie z wieloma trudnosciami i aby utrzymac siebie i Lutyka podje-
tam ciezkg prace fizyczng w gospodarstwie ogrodniczym Chexbres. Oprécz
tego petnitam takze wiele innych funkcji jak druzynowa, przewodniczgca
WAGGGS, czy koordynatorka jadtodajni dla ubogich. Zastandw sie nad
swoimi rolami spotecznymi i przeprowadz dyskusje w druzynie lub zastepie
na temat waszych rél spotecznych.

Cenitam sobie ludzi, ktérzy potrafig zadbac o bardzie] potrzebujgcych. Prze-
analizuj potrzeby swojego Srodowiska. Zastandw sie w jaki sposdb mozesz
pomdoc w twojej okolicy i regularnie, przynajmniej przez miesigc wspieragj
dziatania wybranej placowki oswiatowo-opiekunczej (np. pomoc w domu
dziecka, sSwietlicach wsparcia, DPS, hospicjum). Wyjdz w Swiat zobacz,
pomysl, pomoz, czyli dziatq.



Rozwdj emocjonalny

Wybierz jedno zadanie i wpisz je do karty sprawnosci

Jedng z moich pasji byt teatr. Ta dziedzina wigze sie z wyrazaniem i dziele-
niem sie emocjami. Zorganizuj w druzynie/patrolu kalambury, w ktdrych
przedstawicie rozne stany emocjonalne.

W moim zyciu wazng role petnita kultura, a szczegdinie muzyka, ktorej tez
uczytam pracujgc w szkole. Zapros swoj zastep/patrol na wyjscie do miejsca
zwigzanego 7 kulturg. Porozmawiajcie o waszych przezyciach.

Gdy prowadzitam obdz instruktorski w niedostepnych zakgtkach Puszczy
Biatowieskie] dbatam o to, by kazdy obozowy dzien konczyta wieczorna mo-
dlitwa. Praktykuj wdziecznos$¢. Zapisuj wieczorem 3 rzeczy, za ktdére czujesz
sie wdzieczny.

W moich wierszach wyrazatam to co czutam i przezywatam. Napisz wiersz
lub piosenke na temat zyciorysu Olgi Drahonowskie] - Matkowskie]. Utwor
przedstaw swojemu srodowisku.

Czesto uzywatam pozdrowienia ,,Czuwqjl”. Jego znaczenie odegrato
W moim zyciu wazng role. Bytam gotowa do obrony praw cztowieka. Zorga-
nizuj stuzbe na rzecz lokalnego Srodowiska. Postarg;j sie, zeby celem stuzby
byto zwiekszanie swiadomosci praw cztowieka, szczegdinie praw dziecka.



Rozwdj duchowy

Wybierz jedno zadanie i wpisz je do karty sprawnosci

W nattoku codziennych obowigzkdw czutam, ze potrzebuje chwili dla samej
siebie. Spokd] odnalaztam w samotnych spacerach, ktére nazywatam “ku-
racjg samotnosci”. Wybierz sie na samotny spacer. Bqdz uwazna i niech nie
rozprasza Cie telefon. Daj sobie przestrzen na swobodny przeptyw mysliiich
obserwacje.

Moje zycie nie tylko prowadzito mnie przez przyjemne chwile. Przesztam
przez wiele sytuacji, ktére byty dla mnie zbyt trudne i nie wszystko bytam w
stanie udzwigngc. Wsparcia czesto udzielali mi moi przyjaciele, cho¢ dzielity
nas setki kilometréw. To, co lezato mi na sercu, zapisywatam w listach do
nich. Napisz list lub wiersz, w ktorym pokazesz trudnosci, z jakimi dzisigj sie
zmagasz. Zachowaj go i pamietqj, zeby przeczytac go za rok.

Dieta byta jednym z fundamentdw, na ktéry stawiatam. Zdrowy duch moze
przebywac tylko w zdrowym ciele. Bedgc elsem, jednym z naszych postano-
wien byto wykluczenie z diety miesa. Zwro¢ uwage na swojq diete i przez
miesigc ogranicz spozywanie produktdw mocno przetworzonych.

ldgc przez swoje zycie, stale towarzyszyta mi idea pomagania potrzebujg-
cym. Stuzba stata sie elementem mojego funkcjonowania. Znajdz dia siebie
pole do stuzby, w ktdrym pomozesz potrzebujgcym.

Wraz z mojg przyjacidtkg Jagg, wspdlnie medytowalismy o poranku. Pozwa-
lato nam to nabrac energii na nadchodzgcey dzien i wzmocnito nas w obli-
Czu niepewnosci losu. Spedz 10 minut dziennie przez 2 tygodnie na rozwaza-
niu tekstu z Pisma Swietego lub poeiji.



Rozwaj fizyczny

Wybierz jedno zadanie i wpisz je do karty sprawnosci

Jezeli chcesz dotqgczy¢ do stowarzyszenia ,Sokdt od ktdrego ja zaczynatem
swojg przygode z harcerstwem. Musisz popracowac nad swojg kondycjq,
tak aby ciezki plecak nie przeszkadzat Ci podczas wedrowek druzyny.

M&j znajomy ,,Czarny Wilk” wymyslit bieg sprawdzajgcy szybkosc i zwinnose.

(4, Lorganizuj u siebie w druzynie tablice, na ktdrej bedzie 5 najlepszych czasdw

-~z druzyny w tym ofo biegu. | oczywiscie sam wez w nim udziat.

Jako prawdziwy Skaut musisz zwracac rowniez uwage na to co jesz. Sam na-
lezgc do stowarzyszenia Eleusis przestrzegatem wegetarianskie] diety.
' Spréobuj rowniez i Ty ograniczy< positki miesne przez miesigce i przeanalizuj jaki
5 fo miato wptyw na Twéj organizm.

Nalezgc do Zarzewia poszukiwalismy mtodych osdb, ktorze byty specjalista-
mi w roéznych dziedzinach sprawnosciowych. Ty rowniez wybierz specjal-
nosSC, w ktorej chcesz podniesé swoje kwadalifikacje i popraw w niej swoje

7 wyniki 0 20%.

Wazna sprawa to prawidtowy czas snu. Sam niestety czesto o nim zapomi-

> natem pracujgc po nocach. Ty nie popetnij moich bteddw i pamietq;, ze
I aby organizm mogt efektywnie dziataé musi by¢ wypoczety. @

——




Rozw{j intelektualny

Wybierz jedno zadanie i wpisz je do karty sprawnosci
Odkgd tylko pamietam jezyk angielski byt mi zawsze bliski. Dzieki tej
umiejetnosci bytem w stanie przettumaczy¢ ksigzke ,Scouting for boys".

~ Inatem tez kika innych jezykow, ktore utatwiaty mi pobyt poza granicami

Polski. Wybierz kraj, ktéry chciatbys odwiedziC i naucz sie co najmniej
25 stow/zwrotdw w jezyku uzytkowym tego kraju, a nastepnie stworz z nich
stowniczek.

W 1905 r. bratem udziat w strajku o prawo do jezyka polskiego. A czy Ty

N stangtby$s w obronie swojego ojczystego jezyka? Na moim przyktadzie

) przeprowadz w zastepie dyskusie na temat obrony swoich poglgddw,

== wolnhosci, tozsamosci. Mozesz oprze¢ sie rowniez o postawy Zawiszy

Czarnego, Létkiewskiego czy Traugutta - osdb, ktdre byty dla mnie wzorem.

Pamietqj, ze czyny Twoje powiedzqg o Tobie. Gadulstwo to woda, a czyny
Twoje zostang. Nie toleruje niepunktfualnosci, egoizmu czy arogancii.
~ Lauwazasz te cechy w sobie? Postargj sie zniwelowaé Twoje negatywne
' cechy i spraw by Twdj wizerunek byt jok najoardziej pozytywny. W tym celu
zapoznqj sie ze sztukg autoprezentacii i nagraj swojg 3 minutowq wypo-
wiedz, w kidrej przedstawisz siebie i swoje zalety. Filmik zaprezentuj na zbior-
ce dotyczgcej autoprezentacii.

Gdy wybuchta | wojna Swiatowa zgtositem sie do | Brygady Legiondow
Polskich. Moim zadaniem byt wywiad oraz petnienie stuzby tgcznosciowe;.
) Stworz w zastepie Wasz system tgcznosci i opracujcie nowy szyfr, ktérym na-
" piszecie list do swojego druzynowego, dotgczajgc do niego wyjasnienie
szyfru.

Podczas studidw w Szkole Zotnierskie] we Lwowie uczytem sie m.in. budowy
Y fortyfikacii, geologii czy taktyki. Wybierz jedng z tych dziedzin i przeprovwdf

na ten temat zbidrke. P

-



Rozwoj spoteczny

Wybierz jedno zadanie i wpisz je do karty sprawnosci
Staratem sie zjednac i wspierac swoich podopiecznych w rozwoju najlepie;

7 jaok potrafitem, co pozwolito nam podejmowac wiele wspdlnych dziatan.
Bytem dla nich nie tylko autorytetem, ale tez liderem. Zastandw sie jakie jesz-
cze cechy sq potrzebne liderowi¢ Przeprowadz dyskusje w druzynie na ten

temat.

—

Polskie Towarzystwo Gimnastyczne ,Sokdt” byto pierwszg instytucjq, ktéra

24, zainteresowata sie ruchem harcerskim. Wspotpraca z nimi byta czystq przy-

- jemnosciq. Nawigz kontakt z organizacjg zewnetrzng typu PTIK lub PCK

) i przeprowadicie wspdlng akcje (np. wyjazd, propagowanie akcji, bgd? po
prostu zaoferuj pomoc z kilkoma osobami).

Podczas wybuchu | wojny Swiatowej zgtositem sie do | Brygady Legiondw

. Polskich w Krakowie, gdzie do moich zadan nalezat: wywiad, stuzby tgczno-

. Sci, stuzby pionierskie. Mysle, ze wykonywatem swoje zadania na bardzo wy-

7 sokim poziomie. Znqjdz pole, w ktdrym czujesz sie dobrze i rozpocznij realiza-
cje tfropu wedrowniczego.

W trudnych chwilach i podczas nowych wyzwan zawsze mogtem liczy¢ na
¢ wsparcie Lutostawskiego. Przyjaciele to cenny dar, dlatego warto im od
) czasu do czasu pokazac ile dla nas znaczg. Zrob w druzynie lub hufcu dzien
przyjazni, ktéry spedzicie wspdinie kultywujgc idee braterstwa.

Przez cate swoje zycie dziatatem w wielu organizacjach spotecznych takich

- Jjok: ,Zarzewie", ,Eleusis”, ,Sokdt”, co dato mi poczucie, ze odnalaziem

“@. swoje miejsce na ziemi. Jakie jest twoje miejsce w spoteczenstwie? Zorgani-

M V" zuj/ wez udziat w dyskusji panelowej, podczas ktdrej zaproszeni zostang eks-
“dBY  perci z réznych dziedzin.




Rozwdj emocjonalny

Wybierz jedno zadanie i wpisz je do karty sprawnosci
#~Wraz z wybuchem wojny bytem gotowy do poswiecenia sie dla dobra kraju.
Wstgpitem do Legiondw Polskich. Przygotuj konspekt kuznicy o poswieceniu
dla ojczyzny.

. W zyciu ciezko byto mi znalez¢ czas na odpoczynek, mimo ze wiedziatem,
W jak bardzo jest to wazne. Przygotuj zbidrke dla swojego srodowiska, na ktérg
) zaprosisz specjaliste, ktdry przedstawi Wam sposoby, jak radzi¢ sobie ze
- Zmeczeniem psychicznym.

Przebywajgc w Stanach Zjednoczonych zrozumiatem, jak trudno jest byc¢

z dala od wtasnej ojczyzny. Chciatem wesprze¢ emigrantdw, bedgcych

~ w podobnej sytuacii, dlatego tam réwniez zaktadatem polskie druzyny skau-

' towe. Przeprowad? w druzynie/patrolu/klasie dyskusje na temat trudnosci
Z jakimi mierzg sie emigranci.

Podrézujgc po morzu miatem czas na obserwowanie swoich emociji. Pod-
y czas dowolnej podrézy obserwuj wiasne emocie i uczucia. Zapisz je w formie
/' dziennika. Sprobuj rozpoznac sytuacie, ktore je wywotaty.

. Kiedy zaczgtem spotykac sie z Olgqg zastanawiatem sie jak pokazad jej, ze jq
@ kocham. Tak samo byto, kiedy urodzit mi sie syn Lutyk. Wiesz, ze jest oz
V5 jezykdw mitodcie Dowiedz sie jak sie nazywajq i ktdry z nich jest Twoim
" jezykiem mitosci.




Rozwdj duchowy

Wybierz jedno zadanie i wpisz je do karty sprawnosci

Po latach docenitem ducha patriotyzmu, ktéry byt obecny w moim domu
rodzinnym. Dzieki temu wazne byty dla mnie umitowanie Polski i che¢ walki
o0 niepodlegtosc. Zastandw sie jakie postawy nabytes w swoim domu,
wymien te, ktére doceniasz. Porozmawiaj na ten temat z zaufang osobg.

Bedqgc w Eleusis praktykowalismy regularne zimne kgpiele. Nie byto to tatwe,
ale dzieki determinaciji i wsparciu elsdw, stato sie to dla mnie codziennym
WV nawykiem. Wprowadz do swojego planu dnia wybrang przez siebie
e czynnos$e (np. Zimny prysznic, ¢wiczenia fizyczne, czytanie ksigzek, pisanie
= dziennika/pamietnika, hauka nowego jezyka). Praktykuj te czynno$é przez
minimum 3 tygodnie.

Juz bedgc uczniem, dostrzegtem problem. Wiele mtodych i dorostych oséb
naduzywato alkoholu. Widziatem, jakg to szkode wyrzgdza naszemu
~_ spoteczenstwu i nie mogtem pozosta¢ obojetny, dlatego tez zostatem
- wspotzatozycielem  abstynenckiej  organizacji  ucznidw  krakowskich
o ,,Mtodziez". Czesto nie tylko alkohol staje sie natogiem, ktéry utrudnia zycie.
~ Lastandw sie, ile czasu spedzasz, korzystajgce z telefonu i jaki to ma wptyw na
ciebie i twoje otoczenie. Ogranicz niepotrzebng aktywnos¢ o co najmniej
30%.

W mtodosci nie zawsze bytem punktualny. Za spdznienie musiatem przettu-

maczy¢ podrecznik Roberta Baden-Powella pt. ,Scouting for Boys". Ta ksigz-

ka miata ogromny wptyw na moje zycie. Z pewnosciq przeczytates ksigzke,

oglgdates film lub serial, zobaczytes$ dzieto kultury, spotkates osobe lub od-

) wiedzite$ miejsce, ktdre miato na Ciebie duzy wptyw. Stwérz catodniowq

- wedréwke dla zastepu lub patrolu, podczas ktdrej wymienicie sie znaczgcy-
mi dla Was postaciami, osobami, dzietami kultury.

Sciezka, ktérg wyznaczyto mi zycie, potgczyta mnie z wieloma krajami. Byt

_ czas, gdy z przymusu musiatem przebywac poza Polskg. Mimo to dgzytem

yoi@. do rozpowszechnienia harcerstwa wérdd Polonii. W ten wtasnie sposob

WY tworzylismy nasze wspdlnoty. Przeprowadz dyskusje w swoim srodowisku na
7 temat przyczyn emigracji Polakow.




Karta sprawnosci
Badz jak Olga.
Bqgdz jak Andrze|.

Liczba oSO v,
NOzZWQA ArUZyny: ..o,
HURIEC: oo

Czy podagzysz moimi Sladami?
Jesli tak to zaznacz mojg
postac na karcie.

Czy wybierzesz
moj przyktad?
Jedli tak to zaznacz mojg
postac na karcie.

Sprawnosci kazdy zdobywa indywidualnie. To od Ciebie zalezy jakie zadania
wybierzesz dla siebie. Pamietqj, ze musisz wybrac po jednym z kazdej kategorii.
Zaznacz postac oraz jej atrybut. Zbieraj korale Olgi lub orzetki Andrzeja.

W ruchu &R o robitem?
rozwoj fizyczny 0%@3 -_
<y

Zadanie




- rozwdj intelektualny
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